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La segunda ola de calor del verano
llega manana y dejara mas de 40 °C
incluso en Bilbao

La prevision indica que
comenzara el domingoy
habra un calor «kmuy
intensox. El pico del
episodio se dara el lunes

Isabel Miranda
Madrid

No hay ni tregua ni refugio para el ca-
lor en Espaiia. Desde el domingo, una
nueva ola de calor, la segunda del vera-
no, dejara registros por encima de los
40 grados no solo en las ya habituales
zonas del sur y del interior peninsular.
La intensa canicula castigara también
zonas del cantébrico oriental, con pre-
vision de llegar hasta los 41 grados en
Bilbao la préxima semana, asi como a
Galicia, con 39 previstos para el domin-
go en Santiago de Compostela y 42 en
Orense.

La Agencia Estatal de Meteorologia
(Aemet) emitié ayer un aviso especial
por ola de calor. La prevision indica que
probablemente comenzara el domingo
y el pico del episodio se dara el lunes,
aunque habra un calor «muy intenso»
en la mayor parte del pais desde el do-
mingo, resumio el portavoz Rubén del
Campo.

Evolucion

Detras del episodio estd una dorsal si-
tuada sobre Espafia, ademads de una
dana que se situara al oeste de la penin-
sula ibérica. Esta combinacién, unida
ala elevada insolacidn, la alta estabili-
dad ylos vientos flojos, favoreceran esta
masa de aire muy seca y clida se man-
tendrd, al menos, hasta mediados de la
proxima semana. La Aemet espera que
el miércoles pueda concluir oficialmen-
te la ola de calor, aunque existe todavia
incertidumbre en este punto, los termé-
metros seguirdn marcando més de 36
a38°C en buena parte del pais al menos
hasta el viernes.

En concreto, el domingo se espera al-
canzar los 38-40° en el valle del Mifio,

Detras del episodio esta
una dorsal situada sobre
Espafa, ademas de una
dana que se situara al
oeste de la peninsula
ibérica

La Aemet espera que el
miércoles pueda concluir
oficialmente la ola de calor,
aunque existe todavia
incertidumbre

Una viandante intenta protegerse del sol este jueves en Cordoba. ere

37-39° en el interior de La Coruiia, 39-
41° en el cuadrante suroccidental, al-

canzando los 42° en los valles fluviales, ~ deste y los 35-37° en Baleares.

los 37-39° en la meseta sur, los 38-40° en
el valle del Ebro y depresiones del nor-
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El lunes se espera que sea el momen-
to algido, con nuevos ascensos térmi-
cos, el oeste de Galicia puede entrar flu-
jo marino que hard descender las tem-
peraturas de manera notable y permitiria
volver a ciudades como Santiago a unos
34 grados de madxima. A cambio, en el
Cantabrico oriental se prevén maximas
que alcancen los 37-39°, similar a las que
se registraran en el interior de Galicia.
Ese difa el calor en Pais Vasco serd no-
table, y dejard registros de 41 grados en
Durango y Bilbao 0 39 en Balmaseda.

El resto de la Peninsula seguird en
valores similares al dia anterior, que
también se repetirdn el martes: 39 gra-
dos de mdxima en Madrid, 43 en Cor-
doba y Badajoz, 41 en Sevilla, 40 en Ciu-
dad Real y Toledo, 39 en Valladolid, 37
en Leon.

Riesgo de incendios

Lanueva ola de calor llega tras un ju-
nio extremadamente calido y con el sue-
lo despojado de humedad. Eso signifi-
ca que el riesgo de incendios, ante las
condiciones meteoroldgicas, se dispa-
rara en los préximos dias. «El nivel de
peligro de incendio aumentara de for-
ma generalizada a valores muy altos,
dada las altas temperaturas, previsibles
tormentas y rachas fuertes a partir del
lunes y el déficit hidrico acumulado du-
rante el mes pasado», explica la Aemet
en su aviso.

Junio de 2026 ha sido el segundo mas
calido de la serie histdrica en Espaifia,
con una temperatura media 3,2 grados
por encima de lo normal y solo supera-
do por el de 2025. Ademads, durante la
primera ola de calor, los dias 22y 23 de
junio fueron los més calidos para este
mes en Espana desde, al menos, 1950,
con una anomalia media peninsular de
71 grados extra. Este primer episodio
de altas temperaturas también afectd
azonas menos adaptadas al calor, como
es el norte peninsular y se batieron nu-
merosas marcas, como los 43,7 grados
en Tama (Liébana), récord absoluto de
temperatura méaxima en Cantabria
(computando todos los meses del afio).

Ademas, el calor excepcional del pa-
sado mes ha elevado la mortalidad. Un
millar de muertes en los tltimos 30 dias
son atribuibles a las altas temperatu-
ras, segtin la estimacién provisional del
sistema de Monitorizacién de la Mor-
talidad Diaria (MoMo), del Ministerio
de Sanidad. Este sistema, que analiza
el exceso estadistico de muertes, ha de-
tectado un incremento especialmente
notable de decesos en el dltimo tramo
dejunio, a partir del dia 22, solo un dia
después de que comenzara la primera
ola de calor del verano.

Ante este escenario, desde la Conse-
lleria de Sanidade recomiendan beber
agua aunque no se tenga sed y evitar el
alcohol, la cafeina y las bebidas azuca-
radas; optar por comidas ligeras, como
ensaladas o platos frios; evitar salir o
practicar deporte durante las horas de
mas calor; utilizar ropa ligera, gorra, ga-
fas de sol y proteccién solar; ventilar la
vivienda durante las horas mas frescas
y mantenerla cerrada durante el dia
para conservar una temperatura mas
baja
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